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Цел на изследването 

Изследването има за цел да проучи възприятията на младите хора, живеещи в шест 

балкански държави, относно Балканите и ЕС. То е базирано на скалата "Модел на 

развитие на междукултурната чувствителност" на Милтън Бенет, която описва как 

хората могат да реагират на културните различия. Тя описва начина, по който хората 

преживяват, интерпретират и взаимодействат в рамките на културните различия и ни 

помага да формираме по-добри социални умения, когато се стремим да намерим 

инструмченти и подходи за тяхното преодоляване. 

Като развитие, моделът преминава от етноцентричен стадий, който включва отричане, 

защита и минимизиране на различията към етнорелативен, свързан с приемане, 

адаптиране и интегриране на различията. 

 

Поставени изследователските въпроси: 

1. Какво е нивото на междукултурна културна чувствителност на младите хора на 

Балканите? 

2. Различава ли се нивото им на междукултурна чувствителност в зависимост от 

възрастта, пола и държавата? 

3. Как младите хора възприемат отличителните характеристики на Балканите, на 

страната, в която живеят, и на ЕС. 

 

Извадката 

Изследването е проведено в 6 балкански държави - България, Гърция, Македония, 

Румъния, Сърбия и Турция. Извадката се състои от 295 мъже, 455 жени и 18 души, които 

не са пожелали да кажат пола си. Общият брой на извадките е 768. От тях 434 от 

участниците са на възраст 14-18 години, а 334 на възраст 19-30 години. 

 

Методология 

В изследването е използван количествен метод на изследване. Данните бяха събрани чрез 

скалата на Милтън Бенет "Модел за развитие на междукултурната чувствителност". 

Скалата беше качена в Google Drive и линкът беше изпратен на участниците. Събраните 

данни бяха анализирани с помощта на статистическата програма SPSS. 

 

Констатации 

Средната стойност на нивото на междукултурна чувствителност на балканските младежи 

е (X=3,32) в диапазона на 5-степенната скала на Ликерт 

 

Няма разлика в нивото на междукултурна чувствителност на участниците по 

етноцентричната, етнорелативната и общата скала в зависимост от възрастта им. 

Според пола има разлика между участниците от мъжки и женски пол. Участниците от 
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женски пол имат по-висока средна стойност от участниците от мъжки пол в 

етнорелативното поддименсионално ниво и в общия резултат на въпросника, докато 
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участниците от мъжки пол имат по-висока средна стойност в етноцентричното 

поддименсионално ниво. Това предполага, че жените може да са по-отворени към 

културното многообразие и да имат по-положителна представа за другите култури, 

докато мъжете може да са по-склонни да смятат собствената си култура за по-висша. 

 
 

Ако разгледаме нивото на междукултурна чувствителност на младежите по държави, 

средните стойности на всички балкански държави са приблизително сходни. Докато най- 

ниският резултат е Х=3,21, а най-високият резултат е Х=3,40. Тези разлики, в нашата 

извадка, имат ограничена статистическа обяснителна сила. Нивото на междукултурна 

чувствителност сред младежкото население на Балканите е средно (приблизително 3,32 

над 5 като цяло). 

 

 
Държава 

 
Средна стойност 

България X=3,35 

Гърция X=3,29 

Северна Македония X=3,39 

Румъния X=3,21 

Сърбия X=3,40 

Турция X=3,28 

 
 

Какво може да допринесе за добрите отношения между балканските страни в 

бъдеще? 

 

  
All % 

 
BG% 

 
GR% 

 
MK% 

 
RO% 

 
SRB% 

 
TR 

Икономическо 
сътрудничество и обмен 

18,6% 17,9% 15,7% 19,6% 12,6% 16,0% 18,2% 

Културно сътрудничество 14,4% 19,7% 11,3% 17,6% 18,2% 13,5% 19,7% 

Междукултурно образование 

в училищата 
13,0% 17,4% 18,1% 11,8% 19,4% 12,8% 20,5% 

Ненамеса на великите сили 8,0% 19,7% 14,6% 22,5% 6,7% 26,4% 10,1% 

Регионално асоцииране въз 

основа на общи нужди и 
интереси 

 

9,1% 
 

25,9% 
 

8,5% 
 

20,4% 
 

10,0% 
 

14,9% 
 

20,4% 

Повишаване на 

осведомеността за взаимното 

уважение и чувството за 
близост и общност 

 
14,9% 

 
15,5% 

 
16,7% 

 
24,8% 

 
12,7% 

 
16,4% 

 
13,9% 
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Посещение и по-добро 

опознаване на други 
балкански държави 

 

11,5% 
 

16,9% 
 

15,7% 
 

32,3% 
 

18,1% 
 

9,8% 
 

7,1% 

Демонстриране на искреност, 

съпричастност и приятелство 
с другите балкански народи 

 

10,6% 
 

26,9% 
 

17,9% 
 

23,9% 
 

12,0% 
 

16,2% 
 

3,0% 

 

Както се вижда от таблицата, 18,6 % от участниците смятат, че икономическото 

сътрудничество и обменът са най-добрият начин за установяване на добри отношения в 

балканските страни. Макар че участниците се интересуват на първо място от 

подобряването на икономическите отношения, те са отчели и предимствата на 

повишаването на осведомеността за взаимното уважение и чувството за общност. Този 

отговор е в съответствие с културното сътрудничество. Ясно е, че младежите от нашата 

извадка подкрепят културното сътрудничество между балканските страни, за да има 

добри отношения в региона. 13,0 % от участниците твърдят, че междукултурното 

образование в училище е начин да се насърчат добрите отношения на Балканите. 

Отдавайки предпочитание на културния диалог, участниците също така изтъкват 

необходимостта от посещения и по-добро опознаване, като по този начин демонстрират 

разбиране и развиват приятелство помежду си. 

 

Как виждаме отличителни характеристики на европееца 

 

  
All % 

 
BG% 

 
GR% 

 
MK% 

 
RO% 

 
SRB% 

 
TR 

Свобода 12,5% 16,2% 15,5% 20,8% 16,4% 11,6% 19,4% 

Демокрация 12,4% 18,2% 18,2% 15,4% 18,4% 13,6% 16,1% 

Права на човека 15,1% 17,4% 15,2% 22,3% 15,5% 13,6% 15,9% 

Опазване на околната среда и 
устойчиво развитие 

8,3% 0,0% 13,5% 22,5% 18,0% 23,5% 22,5% 

Подкрепа за уязвимите групи 

и помощ за хората в 
неравностойно положение 

 

6,1% 
 

20,6% 
 

15,0% 
 

23,4% 
 

16,8% 
 

16,8% 
 

7,5% 

Равенство 8,2% 15,7% 16,8% 25,9% 16,8% 28,9% 16,1% 

Висок жизнен стандарт 10,9% 21,1% 8,2% 23,7% 7,4% 18,7% 21,1% 

Нисък стандарт на живот 2,1% 20,4% 10,6% 25,0% 10,0% 17,8% 16,1% 

Сигурност 7,9% 16,3% 15,6% 24,3% 13,8% 15,6% 14,5% 

Сътрудничество 7,7% 15,7% 28,7% 15,7% 12,3% 3,7% 15,7% 

Конфликт 3,2% 19,6% 20,5% 8,9% 25,0% 8,0% 19,6% 

Расизъм 4,2% 16,2% 18,9% 8,1% 18,2% 16,2% 16,2% 

Диктатура 1,5% 11,1% 18,5% 3,7% 27,8% 7,4% 11,1% 

 

Както може да се види от таблицата, много голям брой участници твърдят, че зачитането 

на правата на човека е отличителна черта на това да си европеец. В съответствие с 
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основните ценности на Европейския съюз участниците твърдят също така, че свободата 

и демокрацията са втората и третата най-отличителна черта на това да си европеец. 

Високият жизнен стандарт също се определя като съществена черта за определянето на 
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европейците. В съответствие с най-високо оценените отговори, които подкрепят 

свободата, демокрацията и правата на човека, като най-слабо оценени отговори са 

гласувани ниският жизнен стандарт, диктатурата и расизмът. 

 
 

Как виждаме националните си отличителни характеристики 

 

  
All % 

 
BG% 

 
GR% 

 
MK% 

 
RO% 

 
SRB% 

 
TR 

Свобода 12,3% 18,3% 15,2% 24,7% 14,7% 17,6% 9,5% 

Демокрация 9,7% 17,0% 20,4% 28,4% 19,1% 6,2% 9,0% 

Права на човека 7,1% 17,3% 19,8% 21,1% 15,2% 16,0% 10,5% 

Опазване на околната среда и 

устойчиво развитие 
2,5% 0,0% 14,5% 19,3% 33,7% 15,7% 16,9% 

Подкрепа за уязвими групи и 

помощ за лица в неравностойно 
положение 

 
6,5% 

 

14,4% 
 

13,5% 
 

11,2% 
 

13,0% 
 

22,3% 
 

25,6% 

Равенство 5,0% 15,2% 21,2% 20,0% 13,3% 21,2% 9,1% 

Висок жизнен стандарт 2,3% 32,1% 20,5% 7,7% 23,1% 7,7% 9,0% 

Нисък жизнен стандарт 16,2% 20,4% 10,6% 25,0% 10,0% 17,8% 16,1% 

Сигурност 5,2% 14,5% 13,3% 26,6% 18,5% 14,5% 12,7% 

Сътрудничество 8,6% 14,6% 13,9% 13,9% 20,2% 18,5% 18,8% 

Конфликт 10,3% 4,7% 14,8% 31,4% 12,8% 17,4% 18,9% 

Расизъм 9,2% 23,9% 18,3% 19,6% 13,7% 11,1% 13,4% 

Диктатура 5,0% 16,8% 7,8% 15,0% 8,4% 23,4% 28,7% 

 

Както се вижда от таблицата, младите хора на Балканите определят ниския стандарт на 

живот като най-откроояващата се отличителна характеристика на своите нации. Въпреки 

че същата извадка определя Европа като страна с висок жизнен стандарт, младите хора 

на Балканите изпитват известна загриженост за своя жизнен стандарт, определяйки по 

този начин региона ни като най-бедния в Европа. Видно е, че младите хора на Балканите 

не определят националната си идентичност като европейска, като противопоставят 

национални и европейски отличителни характеристики. Интересно е също, че младите 

балканци, макар да посочват като характеристики на националната си идентичност 

конфликтите и расизма, приемат свободата и демокрацията като национални 

отличителни характеристики. В този смисъл бихме могли да интерпретираме тяхното 

усещане като конфликт мужду мечтата и реалността. 


